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Course solidaire lesptitsdoudous.org

Madame, Monsieur

Le collége Sainte Barbe s'associe cette année encore a un projet solidaire.

Le choix des éléves s'est porté sur I"association led P’lits Deudeus et plus

particulierement ’association locale du CHBS, hdpital du Scorff a Lorient.

Créée en 2011 par Nolwenn Febvre, infirmiére anesthésiste, aidée par deux soignants
au CHU de Rennes, cette association de soignants a pour mission d’améliorer I’accueil et le
bien-étre des enfants avant, pendant et aprés un passage au bloc opératoire. Grace a des
actions innovantes, "association cherche a réduire "anxiété des enfants (et des parents), di-
minuer la prémédication, les traumatismes post-opératoires et faciliter le travail des soi-
gnants. Aujourd’hui plus de 120000 enfants par an bénéficient des actions engagées par ses
quelques 1500 soignants bénévoles.

En soutien aux divers projets engagés, les éléves ont participé a une course solidaire au
stade de Keroza I’aprés-midi du vendredi 22 Décembre.

Déroulement de la course :

Chaque éleve a effectué un maximum de tour selon ses possibilités en un temps donné.
Tour: 600m.
Temps de course : 15 ou 20 minutes selon les niveaux de classe.

Le parrainage aprés la course :

Chaque éleve doit a présent choisir dans son cercle familial ou relationnel plusieurs
parrains acceptant de les récompenser de leurs efforts : Pour chacun des tours chaque parrain
[ui verse une somme d'argent (ex : choix du parrain : 1 euro par tour effectué ; si I’éleve a fait 5
tours son parrain lui versera 5 euros).

L’ensemble des dons sera alors récolté et reversé en soutien a ’association.
Merci a vous.

Cordialement

Le directeur
Mr Le Roux Serge
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